Modulo 4 — La pos’caz’wwe al computer

Gducare alla salutz ¢ sicurezza significa siutare L ragazzi a sviluppare la
capacitd di prevdere decisiond consapevell wel riguardi del proprio benessere, in
difesa del proprio equilibrie fisico, psichice ¢ sociale, promusvends wna corvetta

eregzions del vischi ¢ Uadozions di comportomsinti che divewtine parte
integrante dello stile divita e quindidi lavers.

I quests contesto wasee i progranung educative “Ergonsnds @ scuols — A
scupla di grogomeria” cht tekgnde sensibilizzare gl aluwni della scweola
primaria alla prevenziews dei disturbi e delle patologie museolp-scheletrishe
partende dalla Loro ecperitnza di pectwra ¢ di carico che quetidianancgnte
sperbmentans £ fornendo concetti di prevenzions ehe, a lungo terming, sarawns
bagaalis culturale ¢ stiledivita sanoe di lavorein cicwrezza.

L prograncwi educativo 2 composts da gquattro noduli bnformativi/ formativi,
wn weoduls con esercizi ginmiel ¢ La valutazione finale. Allintgrae di cgnl
wodulo some presenti gli approfondineenti teoriel (organizzati in cehede
didattiche) ed bnfine glistrumenti di valutaziens,

ln questn sezione verrd trattato il Modulo: “a postazioneal
corpdEr”

@ LAPOCSTAZICME AL COMPUTER

@ Schedn didatticn 7: 1o pestazione al computer

@ Scheda didatticn 2: Lo postazions al
Computer

Copertina del volume INAIL “ Ergonomia a
scuola — a scuola di ergonomia” edizione
2011 scaricabile sul sito: www.inail.it
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Obiettivo del Programma Educativo
sull’ergonomia scolastica

Struttura del Programma Educativo

Sezione dedicata al modulo “la postazione
al computer”

Indice sugli argomenti contenuti nel modulo
La durata del modulo e di circa 40 minuti

Gli strumenti per lo svolgimento delle
attivita sono indicati in ogni slide

**Per informazioni consultare pagine 41-42
del volume

**Cliccando sulla lavagna, compare la slide

“Glossario” altrimenti si prosegue con la slide
Qlcces]ivAa
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Slide nascosta che si visualizza solo
cliccando precedentemente sulla lavagna.
Significato del concetto di “ergonomia a
scuola”

**Cliccando la casella “clicca qui per tornare
indietro” si ritorna alla slide indice altrimenti si
prosegue con la slide successiva

La schiena deve essere
sempre ben pagglata alle
schienale.

Se la seduta della sedia

& troppo  profenda, | SR
uslamo un cuscino o un

egalo  pe
dare un buon ll:a|:||:-\:|§;gi'; ¢
alla schiena. / J.

| pledl debbono  avers
sempre un appogaio,

k| Se la sadia & alta utlizziame
un poaaiapledi, ung
scatolons o altro per fomire

I-; un appeggio ai piedi.

—=——. Sollo la scrivania ¢ deve
essere abbastanza spazio rl
libero per alloggiare le =
=1 gambe. e £
H .
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DISTANZAVISIVA Lo scherno  deve essers
posizionato  frontalmente a
distanza di 50-70 cm dagli
acchi

Gli  occhi  deveno  trovarsi
all'altezza della parte
superiore dello schermo. Per
cttenere guesto si puo alzare
il sedile della sedia, oppure
mettere un cuscing o altro.

Mel caso in cui si utilizzi il Mouse per
lunghi pericdi & bene spostare la
tastiera di lato e mettere | mouse
davanti a sé.

Presentazione della scheda didattica 7

**Per informazioni consultare pagine 74-75
del volume

Svolgimento attivita:

Fase 1. chiedere agli studenti se la
postazione al computer (a scuola o a casa)
e comoda.

Fase 2. far identificare le cause di una
eventuale postazione al pc scomoda

Continuo della scheda

didattica 7.

presentazione

**Per informazioni consultare pagine 74-75
del volume




Il moniter deve essere inclinato
L dai 3° ai 15° per consentire

durante lettura e scrittura
un'attivita visiva piu

confortevole permettendo una
posizione meno inclinata in
avanti,

Gli avambracei debbono pogagiare sulla
scrivania davanti la tastiera.

La tastiera deve essere bassa, in
maniera tale che la mano sia in linea con
il polso. Il gomito deve trovarsi all'altezza
del piano della scrivania (angolo del
gomito di 907).

Presentazione della scheda didattica 8.

**Per informazioni consultare pagine 76 - 77
del volume

Mon vi deveno essere riflessi sullo schermo (le finestre & le luci poste
alle spalle del =i sullo schermo), ne vi
deveno essers forli fonti di luce nel campe visive in guante possens
provocare abbagliamento (evitiamo finestre & lucl poste di fronte al
bambino). E" bene che le finestre siano posie solo lateralmente rispstto

alla pestazions al videoterminale & che siano detale di buoni schermi
{tende_lapparslle).

Evitiame di stare troppo a lunge davanti al videoterminale, ed
Interromplame saltuarlamente la nostra aftivita al videoleminale con
pause.

E’'bene effeltuars anche una buana attivita fisica per mantenere
Il nosiro sistema h lcoin salute & per

la staticita delle attivita al videoterminale. al bance di scucla e al
tavols di studia.

Continuo della scheda

didattica 8.

presentazione

**Per informazioni consultare pagine 76 - 77
del volume

Slide di fine modulo

Si invita a proseguire con i successivi
moduli per affrontare tutti gli argomenti del
programma educativo sull’ergonomia.

Grazie per l'attenzione!




