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Gducare alla salutz ¢ sicurezza significa siutare L ragazzi a sviluppare la
capacitd di prevdere decisiond consapevell wel riguardi del proprio benessere, in
difesa del proprio equilibrie fisico, psichice ¢ sociale, promusvends wna corvetta

cezioms dei rischi ¢ Vadeziowe di comportaminti che diventine parte
unkegrante dello stile divita e quindidi lavere.

I quests contesto wasee i progranung educative “Ergonsnds @ scuols — A
scwpla i craononnia” che nktede sewsibilizzare gl alwwni della scupla
primaria alla prevenziews dei disturbi e delle patologie museolp-scheletrishe
partewnde dalla Love tsperienza di pectura @ di carico che guotidinnanents
sperbmentans £ fornendo concetti di prevenzions ehe, a lungo terming, sarawns
bagaalis culturale ¢ stiledivita sanoe di lavorein cicwrezza.

L prograncwi educativo 2 composts da gquattro noduli bnformativi/ formativi,
wn weoduls con esercizi ginmiel ¢ La valutazione finale. Allintgrae di cgnl
nodulo sono presenti gli approfondinenti teoricl (organizzati in sehede
didattiche) ed bnfine glistrumenti di valutaziene,

i questa sezione verri trattato il Modulo: “ banco di scuwola”

'f) IL BANCODI SCUOLA

g} Scheda didattica 5: L'arredamento
scolastico
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Copertina del volume INAIL “ Ergonomia a
scuola — a scuola di ergonomia” edizione
2011 scaricabile sul sito: www.inail.it
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Presentazione

Obiettivo del Programma Educativo

sull’ergonomia scolastica
Struttura del Programma Educativo

Sezione dedicata al modulo “il banco di
scuola”

Indice sugli argomenti contenuti nel modulo
La durata del modulo e di circa 1 ora

Gli strumenti per lo svolgimento delle
attivita sono indicati in ogni slide

**Per informazioni consultare pagine 37-42
del volume

**Cliccando sulla lavagna, compare la slide
“Glossario” altrimenti si prosegue con la slide
Qlcces]ivAa
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Slide nascosta che si visualizza solo
cliccando precedentemente sulla lavagna.
Significato del concetto di “ergonomia a
scuola”

**Cliccando la casella “clicca qui per tornare
indietro” si ritorna alla slide indice altrimenti si
prosegue con la slide successiva

L'arredamento deve avere forme e dimensioni adeguate all'eta degli studenti ed al
tipo di scuola.

| banchi & le sedie devono essere rettangolari & di dimensioni adatte, combinabili

tra lore per consentire attivita di gruppo.

Le superfici di lavoro devono essere spaziose & di materiale idoneo con i bordi
arrotondati,

| banchi dovrebbero avere dei ripiani per riporre i libri & dei ganci per appendere
gli zainetti,

Presentazione della scheda didattica 5
sull’'arredamento scolastico.

**Per informazioni consultare pagine 70-71
del volume

< ’) L @rrédamento seolastico -‘?9

I banco ergonomico deve
avers:

= un trattamento di protezions

con uso di color naturali a

base biologica:

« pianale inclinate che rispetti

una posizione ergonomica cel

corpe;

+ epigali arrotondati;

« cassetta per accogliere fibri,

quademni, astuccio e altre

affrezzature didattiche

sufficiente per tutto il materiale

che generalments un alinno

porta con sé;

« riduzione al minimo delle parti

metalliche,

Una sedia con schienale anatomica
consents di mantenere le normali
curvature defla colonna

Deve potersi adattare alla diverse
altezze degli studenti

La sedia deve favorre una
posizions naturale del corpo tale da
distribuire i  pesa in  maniera
equilibrata: una sedia che faccia
stare il busto a 90° e le gambe
piegate anch'esse ad angolo retto,
Inoltre deve favorire una posizione
di equilibric della spina dersale in
maniera tale da ridurre al minimo lo
stress e la fatica del dorso, delle
spalle & del collo
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Presentazione della scheda didattica 5.

**Per informazioni consultare pagine 70-71
del volume
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Piccolo test sulla postura al banco da
somministrare in classe agli studenti
(modello allegato). Sulla lavagna segnare la
somma delle singole risposte.

Svolgimento attivita di osservazione e
sviluppo:

Fase 1. disegnare la mappa della classe e
la postura al banco di ogni studente.

Fase 2. segnalare all'interno del disegno le
posizioni non corrette.

@La postura corretta al banco di scuola ?&
B 2
* 5 b 2

« Le ginocchia non deveno
toccare la parte inferiore del piano
del bance.

« | pledi devono pogglare
completaments sul pavimento o sulla
barra peggla - pled {non meitiame |
plediinfomo alle gambe della sedia -
non sediamocl in ginocehia).

- Sotto al banco deve essercl spazio
sufficiente per muovere le gambe.

- Considerando il plano di
seduta della sedia, deve
esserciun spazio libero trala
pare posteriore (diefro) delle
ginocchia ed il bordo anleriore
{avanti) della sedia.

Presentazione della scheda didattica 6

**Per informazioni consultare pagine 72-73 del
volume

Attivita di Brainstorming sulle posizioni
comode al banco.

Svolgimento:

Fase 1. racconto di posizioni comode
assunte al banco da riportare in breve sulla
lavagna.

Fase 2. Verifica accorpando le esperienze
in 2 gruppi di posture (corrette; non

circa 90° gradi.

= La schiena deve essere ben poggiata allo
schienale della sedia & non curva sul banco,

= Mon poggiamo il gomito sul banco con il
mento poggiato sulla mane.

* Gli oggetti che usiamo devono trovarsi sul
piana del banco, vicine a nai

*Mon dondoliamo con la sedia.

corrette).
&La postura corretta al banco di scuola ?&
« Gli avambracci devono poggiare sul banco Contlnuo presenta2|one de”a SCheda
con un angolo fra il braceio ed avambraceio di d|d attica 6

**Per informazioni consultare pagine 72-73
del volume

Rappresentazione grafica di comportamenti
non corretti.
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+ E'bene che la sedia non sia troppo lontana dal piano d'appoggio utilizzato.

» Abituarsi a sedersi in modo cometto, evitare traumi e sforzi alla colonna
vertebrale & praticare una regolare attivita fisica, che interessi tutte |e ossa e
i muscoli in modo simmetrico, aiutano a prevenire i difetti di postura e i dolori
alla schiena.

* Ricordiamo che qualsiasi posizione fissa se mantenuta a lungo & scomoda,
quindi cerchiamo di cambiare spesso posizione e ogni tanto con il permesso
dellinsegnante alziamoci in piedi per saranchire i muscoli.

In queste due immagini
sono rappresentati due
compartamenti sbaghati

@ualisono L comportament glustiz Disegnalitu!

Continuo scheda

didattica 6

presentazione della

Svolgimento attivita:

Fase 1. identificare i comportamenti non
correnti rappresentati in due disegni

Fase 2. disegnare i relativi comportamenti
corretti.

Continuarecon il prossinmo modulo per terminare il puzzle

Slide di fine modulo

Si invita a proseguire con i successivi
moduli per affrontare tutti gli argomenti del
programma educativo sull’ergonomia.

Grazie per l'attenzione!




