Modulo 1 - (L mal di schiena e la colonna vertebrale
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Copertina del volume INAIL “ Ergonomia a
scuola — a scuola di ergonomia” edizione
2011 scaricabile sul sito: www.inail.it
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Presentazione

Obiettivo del Programma Educativo

sull’ergonomia scolastica
Struttura del Programma Educativo

Sezione dedicata al modulo “lIl mal di
schiena e la colonna vertebrale”

Indice sugli argomenti contenuti nel modulo
La durata del modulo e di circa 1 ora

Gli strumenti per lo svolgimento delle
attivita sono indicati in ogni slide

**Cliccando sulla lavagna, compare la slide
“Glossario” altrimenti si prosegue con la slide
successiva
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Slide nascosta che si visualizza solo
cliccando precedentemente sulla lavagna.
Significato del concetto di “ergonomia a
scuola”

Esercizio sull’attenzione: Gli studenti
dovranno ricordare il numero delle palline
scritte e a fine glossario sara indicata la
somma come soluzione.

**Cliccando la casella “clicca qui per tornare
indietro” si ritorna alla slide indice altrimenti si
proseaue con la slide successiva
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Quando hai avuto
il mal di schiena?
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' Mal di schiena

dovuto a Mal di schiena

posizioni dovuto a Mal di schiena
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<o segnare sulla lavagna Le esperienze dei ragazzi in werito al wmal di
schiens

Attivita  di
Svolgimento:
Fase 1. racconto di alcune esperienze di
mal di schiena da riportare in breve sulla
lavagna.

Fase 2. Accorpamento delle esperienze in 3
gruppi di cause. Usare 3 colori differenti.
Fase 3. Associazione delle immagini (1,2,3)
ai singoli gruppi di cause (A,B,C).

Fase 4. Verifica cliccando su ogni immagine

Brainstorming (durata 20’
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Presentazione della scheda didattica sulla
colonna vertebrale.

Utilizzo dell’associazione per immagini per
spiegare alcuni concetti

Rappresentazione grafica sulla struttura
della colonna vertebrale

**Per informazioni consultare pagine 21-26
del volume

**Cliccando sulla lavagna, compare la slide
“Glossario” altrimenti si prosegue con la slide
successiva




Le vertebre sono ossa corfe che
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Slide nascosta che si visualizza solo
cliccando precedentemente sulla lavagna.
Significato del concetto di “vertebra” e di
“postura eretta”.

Esercizio sull’attenzione: Gli studenti
dovranno ricordare il numero delle palline
scritte e a fine glossario sara indicata la
somma come soluzione.

**Cliccando la casella “clicca qui per tornare
indietro” si ritorna alla slide “scheda didattica 1”
altrimenti si proseaue con la slide successiva
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Attivita da svolgere in classe utilizzando le
costruzioni e il GEOMAG (durata 10°)

Svolgimento:

Fase 1. Prima di mostrare tutta la slide,
chiedere allo studente di utilizzare le
costruzioni o il GEOMAG per rappresentare
la colonna vertebrale.

Fase 2. Valutazione dell'esercizio e
approfondimento attraverso la
dimostrazione contenuta nella slide
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Ma il concetto & ancora
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morbida

...... il disco
intervertebrale si
schiaccia

Ecco cosa succede
=a carichiamo troppo
la colonna ssssssess

A

ARk RE

wo 0r FAL win diseans sulla struttura ¢ b movimento della tua schiena

Dimostrazione del funzionamento della
colonna vertebrale utilizzando le costruzioni
e una pallina morbida.

Suggerimenti per la  valutazione

intermedia:

- svolgimento di un tema “Racconta di una
volta in cui hai avuto il mal di schiena”

- Rappresentazione della struttura e
movimento della colonna vertebrale
attraverso disegni, cartelloni attivita di
collage
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Spiegazione di alcuni disturbi posturali
Esercizio: in base ai racconti sulle
esperienze di mal di schiena, chiedere agli
studenti di segnalare i comportamenti
corretti per evitare che il mal di schiena
ritorni

**Per informazioni consultare pagine 21-26
del volume
**Cliccando sulla lavagna, compare la slide

“Glossario” altrimenti si prosegue con la slide
Qlccessiva

la scoliosi & lo spastamento

laterale della colonna o
vertebrale —Ii

Slide nascosta che si visualizza solo
cliccando precedentemente sulla lavagna.

Significato del concetto di “scoliosi”
Esercizio sull’attenzione: Fine Glossario -
chiedere agli studenti la somma delle palline
scritte incontrate in tutte le slide “glossario”
soluzione: 20 palline scritte.

**Cliccando la casella “clicca qui per tornare
indietro” si ritorna alla slide “disturbi posturali”
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Continug com il pmsszima modulo per terminare il puzzile

Slide di fine modulo

Si invita a proseguire con i Successivi
moduli per affrontare tutti gli argomenti del
programma educativo sull’ergonomia.

Grazie per l'attenzione!




