Modulo 2 — Lo zainetto

Gducare alla salutz ¢ sicurezza significa siutare L ragazzi a sviluppare la
capacitd di prevdere decisiond consapevell wel riguardi del proprio benessere, in
difesa del proprio equilibrie fisico, psichice ¢ sociale, promusvends wna corvetta

cezioms dei rischi ¢ Vadeziowe di comportaminti che diventine parte
integrante dello stile divita e quindidi lavers.

I quests contesto wasee i progranung educative “Ergonsnds @ scuols — A
scwpla i craononnia” che nktede sewsibilizzare gl alwwni della scupla
primaria alla prevenziews dei disturbi e delle patologie museolp-scheletrishe
partewnde dalla Love tsperienza di pectura @ di carico che guotidinnanents
sperbmentans £ fornendo concetti di prevenzions ehe, a lungo terming, sarawns
bagaalis culturale ¢ stiledivita sanoe di lavorein cicwrezza.

L prograncwi educativo 2 composts da gquattro noduli bnformativi/ formativi,
wn weoduls con esercizi ginmiel ¢ La valutazione finale. Allintgrae di cgnl
nodulo sono presenti gli approfondinenti teoricl (organizzati in sehede
didattiche) ed bnfine glistrumenti di valutaziens,

i questa sezione vervl trattato il Modulo: “Lozainetto”
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Schedn didattica 4: come bndossare bene lo
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Ruawntp deve pesare Al neassing wnp Zaing
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Copertina del volume INAIL “ Ergonomia a
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Presentazione

Obiettivo del Programma Educativo

sull’ergonomia scolastica
Struttura del Programma Educativo

Sezione dedicata al modulo “lo zainetto”

Indice sugli argomenti contenuti nel modulo
La durata del modulo e di circa 1 ora

Gli strumenti per lo svolgimento delle
attivita sono indicati in ogni slide

**Per informazioni consultare pagine 31-35
del volume

**Cliccando sulla lavagna, compare la slide
“Glossario” altrimenti si prosegue con la slide
Qlcces]ivAa




GLOSSARIO : (ﬁ} Slide nascosta che si visualizza solo
R e E———— cliccando precedentemente sulla lavagna.

_ Significato del concetto di “ergonomia a
@& | scuola”

**Cliccando la casella “clicca qui per tornare
indietro” si ritorna alla slide indice altrimenti si
prosegue con la slide successiva

Attivita “individua i comportamenti giusti*
(durata 107)

Svolgimento:

Fase 1. Lettura dei dialoghi all'interno delle
vignette

Fase 2. Individuare le vignette che
contengono i comportamenti giusti

Fase 3. Verifica cliccando sui dialoghi nelle
vignette: il palloncino giallo indica |l
comportamento giusto; il palloncino rosso
indica il comportamento sbagliato.

RuAlisons i comportanents glusti?
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Presentazione della scheda didattica 2.

Presentazione di 7 caratteristiche per

(P
@] lo schienale rigido ed imbottito altrimenti ......... I @7. t indiCare Uno Zainetto ergonomico
fuste cintura da allacciare all'altezza della vita . . . .
@ ! Rappresentazione grafica di uno zainetto
@ Ia maniglia per sollevarlo o trasportarlo a mano I i ergonom|c0
f."’_&jn) deve assere leggero (da vuolo) I " . . i .
C I, **Per informazioni consultare pagine 64-65
@J piu comparti interni per distribuire meglio il contenute I =y i) de| VO | u me




<ﬁ‘> Come usave bemelp zainetto (F

« Regolare Ie bretelle affinche sianc della slessa lunghezza, affinche lo
schienale sla ben aderents alla schiena ad In modo che la pane
inferiore dello zalnetta messo sulla schiena non scenda al di setto dalla
vita,

+Men partare lo zainetto su una spalla sola, ma indossare sempre
ambedue le bretelle.
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. pire lo zainette partands dallo & mettendo la
cose pli pesantl vicine alle schienale & pol via. via e cose
meno pesantl, Mella tasca esterna metters solo materale
molte leggere

- Quando & pessibile (es. sull'aulobus, quando si & fermi) togliere lo

- ’ b a3 zainetto
- Allacciare sempre la cintura in vita (se ¢'é).
—
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« Man correre con o Zainelo sulle spalle.

« Mon tirare | compagnl per lo zalnetio.

Presentazione della scheda didattica 3.

Presentazione di 7 indicazioni

bene lo zainetto

per usare
Le rappresentazioni grafiche indicano dei
comportamenti scorretti

**Per informazioni consultare pagine 66 - 67
del volume

(ﬁ)ﬂomgindmsmbﬂaﬂfozﬂm < F
: 4

- Prendere lo . H per la maniglia . & posizionarle su di un piano ‘ ilavaolo, banco).

“*Nel fare questa operazione stare attenti a non piegare o ruotare la colonna
vertebrale, ma. se ¢'& bisogno, piegarsi con le ginecchia,

t

Za plegare la schiena in distre, ‘% & sanza ructare

I tronce ......(5e [l plano & basso plagare [e ginocchia —‘I par rovarsi all'aliezza glusta)

~

= Awvicinarsiil plu possibile al E dove e slato poggiato lo zaine e girarsi di spalle.

- Infilare le bratalle dalie zaing

-~
'; o Geo wu oo prowte
perardire & cdsa!

Ora proviamo a misurare il peso del tuo
zainetto |

B e = ...k
| Pesa del tuo zaino | J. \
(=) -

Scyiviamo cullo Lovaona il peso dei bambini, i pesi deali zatnetti ed il

[ eesiamoct |

Attivita da svolgere in classe utilizzando lo
zainetto e un banco (durata 107)

Svolgimento:

Fase 1. Prima di mostrare la slide, chiedere
ad uno o piu studenti una dimostrazione su
come indossano lo zainetto.

Fase 2. Dimostrazione corretta contenuta
nella slide.

Fase 3. Far ripetere allo studente |l
procedimento corretto.

BESD ChE doviebber avere.

Attivita per conoscere il peso corretto dello
zainetto in base al peso dello studente.
*Strumenti: zaino; bilancia; lavagna.
Svolgimento:

Fasel. regola matematica per conoscere |l
peso massimo del proprio zainetto.

Fase 2. Regola matematica per misurare |l
peso dello zainetto indossato dallo studente.
Fase 3. indicare su una lavagna il nome dello
studente, il suo peso, il peso massimo del suo
zainetto e il peso attuale del suo zainetto.
**Pju studenti possono partecipare all'esercizio.
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Se non riusciamo in nessuna maniera a far
rientrare lo zainetto nel peso previsto.....

... 'unica soluzione
possibileé...

... dotare lo zainetto di ruote.

Quesito da porre agli studenti che dovranno
trovare una soluzione per trasportare uno
zainetto pesante.

cliccare la slide per mostrare la soluzione
sia concettualmente che graficamente.

**Per informazioni consultare pagina 34 del
volume

Slide di fine modulo

Si invita a proseguire con i successivi
moduli per affrontare tutti gli argomenti del
programma educativo sull’ergonomia.

Grazie per l'attenzione!




